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Abstrak 

Buku Pop up tentang tata cara shalat merupakan buku yang berisi tentang tata cara 
shalat yang disajikan dengan teknik Pop up dan Puzzle. Karena pengenalan Shalat sejak 
usia dini sangat penting untuk dilakukan, Agar terbiasa dan benar dalam mengerjakan 
ibadah shalat. Karena hal tersebut tujuan perancangan ini adalah untuk menghasilkan 
sebuah media pembelajaran tentang tata cara shalat yang cocok dan sesuai untuk anak-
anak usia dini, Sehingga pelajaran tentang shalat menjadi pengalaman yang tidak cepat 
membuat anak-anak merasa bosan dan terasa menyenangkan. Dalam perancangan buku 
Pop up ini metode perancangan yang dipakai ialah metode glass box, yaitu metode 
berfikir secara rasional dan objektif serta urut dalam menganalisis sesuatu hal dengan 
benar dan terbebas dari pikiran dan peninjauan yang tidak masuk akal, dimulai dari tahap 
persiapan, inkubasi, luminasi, dan verifikasi evaluasi. Hasil dari perancangan adalah buku 
Pop up sebagai media utama, dan beberapa media pendukung berupa poster, Xbanner, 
gantungan kunci,stiker, Mug, Totebag,dan pembatas buku. 

Kata kunci : Buku, Pop up, Shalat, Anak-Anak  

Pendahuluan		

Anak usia dini merupakan anak-anak dengan usia dengan umur 0-8 tahun , usia ini 
dikenal dengan istilah golden age,golden Age merupakan istilah yang dikenal untuk 
anak-anak yang sedang berada pada masa - masa keemasannya , Disebut sebagai masa-
masa keemasan karena pada rentang umur ini anak akan mengalami pertumbuhan serta 
perkembangan yang pesat. Seperti yang telah diketahui pada rentang usia ini anak- anak 
merupakan individu yang bersifat aktif, atau bersemangat serta memiliki minat  yang 
tinggi terhadap apa yang mereka tatap, rasakan dan dengar. Pendidikan tentang Agama 
seperti tata cara ibadah merupakan sesuatu yang penting dan harus dikenalkan sejak 
usia dini , karena Ibadah adalah cara mendekatkan diri oleh manusia kepada Tuhan Yang 
Maha Esa.  

Shalat merupakan salah satu ibadah utama yang hukum pengerjaannya fardhu ain 
atau dalam arti lainnya wajib dilakukan bagi setiap individu kaum muslim yang sudah 
mencukupi syarat - syarat yang sudah ditetapkan oleh agama islam . Berdasarkan bahasa 
pengertian shalat adalah berdo'a, sementara itu berdasarkan istilah, pengertian shalat 
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ialah ibadah kepada Allah yang terdiri dari beberapa bacaan dan doa serta gerakan yang 
dimulai dari takbiratul ihram serta berakhir dengan salam. Dalam pengerjaan Shalat, 
bacaan dan gerakan shalat harus sama dengan tata cara yang telah diajarkan oleh 
Rasulullah SAW, Rasalullah SAW bersabda : “Shalat lah kalian sesuai dengan apa yang 
kalian lihat aku memperaktikannya”. (HR Bukhari-Muslim). Agar terbiasa serta benar 
untuk mengerjakan ibadah shalat ini, Pengenalan Shalat materi tentang shalat telah 
diberikan semenjak usia pendidikan di Taman kanak -kanak (TK). 

Setelah melakukan observasi serta wawancara di Tk Ansharullah Jambak, menurut 
para guru-guru di TK tersebut, perhatian anak-anak mudah teralihkan saat proses belajar 
mengajar, Hal ini disebabkan media pembelajaran tentang shalat yang masih terbatas 
dan proses pembelajaran tentang gerakan dan bacaan shalat yang hanya dengan cara 
menjelaskan serta mencontohkan secara berulang-ulang. Selain itu media pembelajaran 
tentang shalat yang saat ini ada kurang menarik bagi anak-anak yang mudah merasa 
bosan, karena dari segi visual hanya menampilkan gerakan shalat dan bacaan shalat 
berupa tulisan teks dan ilustrasi biasa. 

Agar pembelajaran shalat menjadi pengalaman yang menyenangkan dan lebih 
menarik bagi anak - anak, perlu dirancang suatu media yang dapat meningkatkan 
ketertarikan serta motivasi anak dalam mempelajari shalat. Salah satu upaya dalam 
mewujudkan hal tesebut adalah penggunaan buku Pop Up sebagai media pengenalan 
tentang shalat untuk anak - anak, Nantinya dalam Pop up ini, gerakan  Shalat akan 
digambarkan dan dijelaskan menggunakan ilustrasi kartun lucu yang dipadukan dengan 
teknik Pop Up, Sedangkan untuk bacaan Shalat anak-anak nantinya akan dibantu untuk 
menghafal ayat atau doa yang dipadukan dengan puzzle disetiap halamannya, Karena 
selain bersifat interaktif, anak - anak akan menyukai visual yang bersifat gambar gambar 
lucu dan berwarna.  

Metode	

Metode	Perancangan	

Berikan metode penelitian secara rinci yang membantu penelitian yang dapat 
direproduksi. Itu ditulis dalam bentuk lampau. Ini termasuk: peserta, desain, & prosedur. 
Hindari meletakkan formula di bagian ini. 

Perancangan buku Pop up ini dalam perancangannya menggunakan metode glass 
box,metode glass box merupakan metode berfikir rasional yang secara objektif dan 
sistematis menelaah sesuatu hal secara logis dan terbebas dari pikiran dan 
pertimbangan yang tidak rasional (Sarwono & Lubis,2007:10). Metode ini berusaha 
untuk mencari fakta - fakta dan penyebab yang mendasari terjadinya suatu peristiwa 
dan kemudian mencoba menemukan altematif solusi atas masalah yang mucul. Dalam 
metode glass box, ada 4 tahapan yang terdiri sebagai berikut : 
1. Tahap Persiapan 

Tahap persiapan ialah tahap mengenai kondisi awal dari latar belakang 
permasalahan agar terciptanya suatu desain. Dalam tahap ini, penulis melakukan 
persiapan dalam memahami permasalahan yang ada dilapangan, yaitu dengan 
memahami kendala yang dialamí guru Tk dalam proses mengajarkan atau 
menyampaikan pelajaran shalat kepada anak anak. 

2. Tahap Inkubasi 



Name1, Name2& Name3, Short title (max 4 words) 

 
Vol. 1  No. 1,  2023  

 
40 

Tahap inkubasi merupakan tahap mempersiapkan diri untuk memproses 
berbagai macam data pengetahuan untuk melahirkan ide-ide. Dalam tahap ini 
penulis akan mempersiapkan diri dalam menemukan ide - ide kreatíf dalam 
memahami karakteristik target audien, target audien disini adalah anak - anak atau 
siswa siswi taman kanak - kanak. 

3. Tahap Luminasi 
Tahap luminasi adalah tahap proses pencerahan. Tahap ini berujung pada sketsa 

ide. Perancang akan menuju ke tahap analisis yaitu kegiatan memilah serta mengkaji 
data berdasarkan latar belakang serta menarik suatu kesimpulan. Berdasarkan 
berbagai pertimbangan yang sudah dilakukan (sintesis) dari tahap sintesis 
dilanjutkan dengan penyusunan ide. Dari ide dikembangkan menjadi alternatif 
desain. Setelah mendapatkan kesimpulan dari melakukan observasi ke Sekolah Tk 
Ansharullah tentang pembelajaran tata cara shalat kepada anak - anak , Penulis 
melanjutkan penyusunan konsep untuk membuat perancangan buku Pop up 
tentang cara shalat bagi anak-anak. 

4. Tahap Verifikasi Evaluasi 
Tahap Verifikasi ialah dimana rancangan desain mengalami tahap 

pengembangan konsep serta penyelesaian. kemudian semua proses diperiksa ulang 
dengan metode evaluasi. Penulis dalam tahapan ini akan meninjau ulang hasil dari 
proses pengembangan ide, seperti mengevaluasi perancangan buku Pop Up tata 
cara Shalat uatuk Anak - anak Tk. 

 
Metode Analisis Data 

Perancangan buku pop-up ini dalam perancangannya menggunakan metode analisis 
data 5W+1H, yang terdiri darai What (apa) , When (kapan) , Where (dimana) , Why 
(kenapa) , Who (siapa) , How (bagaimana). 

a. What (Apa) 
Dalam perancangan buku pop-up ini masalah yang diangkat adalah 

Kurangnya metode pembelajaran tata cara ibadah shalat pada anak-anak pada 
taman kanak-kanak. 

b. When (Kapan) 
Di zaman sekarang, karena kesibukan orang tua saat ini sering menyerahkan 

urusan pendidikan anaknya kepada pihak sekolah. Namun Disekolah dalam 
mengajarkan tata cara shalat guru rata rata masih hanya menggunakan mentode 
pembelajaran konvesional. 

c. Where (Dimana) 
Masalah ini terjadi  pada anak-anak pada taman kanak kanak , karena metode 

pembelajaran Shalat dengan cara konvesional kurang efektif untuk anak-anak 
yang umumnya bersifat aktif dan mudah bosan. 

d. Why (kenapa) 
Buku pop up adalah salah satu media yang cocok dan sesuai karena menarik 

dalam memberi informasi atau pengetahuan kepada anak-anak, karena selain 
bersifat interaktif, anak-anak cendrung menyukai visual yang dipenuhi oleh 
gambar gambar. 

e. Who (siapa) 
Masalah ini di alami oleh anak anak pada taman kanak kanak. 
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f. How (Bagaimana) 
Cara menyelesaikan masalah yang telah diidentifikasi sebelumnya salah 

satunya adalah dengan penggunaan media berupa buku Pop up yang sesuai 
sehingga menarik keingintahuan serta minat anak-anak, Media buku pop ini tidak 
hanya berisi teks namun juga berisi ilustrasi 3D yang cocok dengan anak-anak, 
dengan harapan minat dan kenyamanan anak-anak dalam mempelajari shalat 
akan meningkat nantinya. 
 

Hasil	dan	Pembahasan	

Media Utama 
Media utama pada perancangan ini yaitu Buku Pop up, Buku Pop up adalah  salah 

satu jenis buku interaktif dengan lipatan gambar yang berbentuk tiga dimensi. Buku Pop 
up tentang tata cara shalat ini merupakan media edukasi yang ditujukan untuk anak- 
anak  usia dini. Selain menggunakan teknik Pop up untuk gerakan shalat, buku ini juga 
memuat puzzle-puzzle menarik untuk bacaan shalatnya. 
Ukuran  : 21 x 21cm 
Material isi : Art Paper 100gr + Karton Jerami 
Warna   : Full Color 
Teknik   : Print Out 
 
Pendekatan Verbal 

Buku Pop up ini dirancang menggunakan bahasa Indonesia yang tidak formal untuk 
penjelasannya, hal ini bertujuan agar materi mudah dipahami oleh anak-anak sebagai 
pembaca 
 
 
Pendekatan Visual 

Buku Pop up tentang tata cara shalat ini dirancang dengan menampilkan gerakan 
shalat berupa gambar atau ilustrasi yang lucu dalam bentuk Pop up, dan dipadukan 
dengan puzzle untuk bacaan atau doa dalam shalat. Sehingga buku bisa digunakan anak-
anak untuk belajar serta bermain. 
 
Ilustrasi 

Ilustrasi ialah suatu gambar yang mempunyai karakter dan manfaat untuk 
menjelaskan suatu peristiwa , dalam perancangan buku ini Ilustrasi yang digunakan 
adalah ilustrasi degan gaya kartun, Hal ini karena penerapan gaya ilustrasi ini sangat 
cocok untuk anak-anak karena gaya ilustrasi ini yang terlihat lucu, Sehingga lebih 
menarik bagi anak-anak. Karakter dari buku ini dirancang semenarik mungkin dengan 
tema islami agar sesuai dengan materi yang disampaikan 
 
Tipografi 

Dalam perancangan ini tipografi yang digunakan adalah dua jenis font yang berbeda, 
terbagi untuk judul dan isi. Kedua jenis itu yaitu: 

Judul, font yang perancang gunakan dalam judul adalah font Space Kids. Pemilihan 
font ini dikarenakan merupakan font yang sederhana, namun terkesan menyenangkan 
sehingga cocok untuk digunakan untuk buku yang ditujukan bagi anak-anak. Diantaranya 
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Space kid, ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ, abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 
0123456789. 

Narasi, narasi pada buku ini menggunakan font Comic Sans Ms. Permilihan Font ini 
dikarenakan bentuk hurufnya yang santai namun terbaca, sehingga cocok digunakan 
untuk anak-anak. Diantaranya : Comic Sans M, 
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ, abcdefghijklmnopqrstuvwxyz, 
0123456789 
 
Warna 

Pemilihan Warna yang tepat sangat mempengaruhi ketertarikan anak-anak akan 
sebuah buku, dalam perancangan buku ini perancang banyak menggunakan warna cerah 
yang mewakili sifat anak-anak yang bersifat ceria,suka bermain dan aktif. 
 
Layout 

Menurut Zurihnal (2018) Layout atau tata letak merupakan salah satu elemen desain 
terhadap suatu bidang dalam media tertentu untuk mendukung suatu konsep atau 
pesan yang dibawanya.Buku Pop up Gerakan & Bacaan Shalat ini dalam perancangannya 
berisi kumpulan teks yang dipadukan dengan ilustrasi dalam bentuk pop up, dan bacaan 
shalat dalam bentuk puzzle, Sehingga memerlukan penataan layout yang menarik dan 
efektif. 
 
 
 
 
 
Final Desain 

 
Gambar 1. Cover 
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Gambar 2. Isi 1 

 
Gambar 3. Isi 2 
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Gambar 4. Isi 3 

 

 
Gambar 5. Isi 4 
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Gambar 6. Poster 

 

 
Gambar 7. Xbanner 

 

 
Gambar 8. Gantungan Kunci 
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Gambar 9. Mug 

 

 
Gambar 10. Totebag 

 

 
Gambar 11. Pembatas  Buku 
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Kesimpulan	

Berdasarkan perancangan yang telah dilakukan, bisa ditarik kesimpulan sebagai 
berikut, Pertama Shalat merupakan salah satu ibadah utama yang hukum pengerjaannya 
fardhu ain atau dalam arti lainnya wajib dilakukan bagi setiap individu kaum muslim yang 
sudah melengkapi syarat - syarat yang sudah ditentukan oleh agama islam . Sehingga, 
penting untuk memperkenalkan tentang tata cara Shalat kepada anak anak sejak usia 
dini, Dengan adanya buku Pop up Gerakan & Bacaan Shalat ini, anak-anak usia dini dapat 
mempelajari tentang tata cara Shalat dengan cara yang lebih mudah dan 
menyenangkan. 
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